O que esta acontecendo?

Desenvolvimento do seu bebé S DR
HealthySteps®

Consulta dos 6 meses

Seu bebé esta observando e aprendendo com vocé.

YT O que esta acontecendo?

O que seu bebé consegue fazer O que vocé pode fazer

Estou aprendendo a pensar Comente sobre o que seu
e resolver problemas. bebé faz para conseguir
resultados. "Vocé sorriu
para me mostrar que queria
continuar brincando”.

e Quando um brinquedo
cai no chao, procuro para
ver onde ele foi parar.

Deixe seu bebé explorar objetos
interessantes; copinhos plasticos
empilhaveis podem ser divertidos.

Ou coloque um brinquedo pequeno na
agua do banho e observem as ondas.

e Descubro como as coisas
funcionam imitando o que vejo
outras pessoas fazerem.

Consigo controlar meu corpo.

Comece a permitir que a criancga pratique
pegar alimentos seguros para bebés,
como pequenos pedacos de frutas
macias, se quiser incentivar a
¢ Consigo sentar sozinho, o que me ajuda alimentacao independente.

a explorar de novas maneiras.

e Estou comecando a usar o polegar
e 0s outros dedos para pegar
objetos pequenos.

Dé ao bebé tempo e espaco para se

e Posso engatinhar ou me arrastar para movimentar sozinho, sempre com
me locomover. Posso até me apoiar supervisao. Isso fortalece os musculos
nos moveis para ficar em pé. e melhora a coordenacao motora.

Ao utilizar os materiais impressos do HealthySteps, lembre-se de que a crian¢a pode desenvolver habilidades mais
rapido ou mais devagar do que o indicado e, mesmo assim, estar se desenvolvendo perfeitamente bem. Cada
crianga se desenvolve no seu proprio ritmo. Seu Especialista HealthySteps estara a disposicdo para esclarecer
quaisquer duvidas. As crengas e os valores culturais da sua familia também sédo fatores importantes que influenciam
o desenvolvimento da criancga.
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O que esta acontecendo?

O que seu bebé consegue fazer

Estou me esforcando muito para me
comunicar com voceé.

¢ Balbucio bastante. Quando alguém fala
COMIgo, posso responder com sons.

e Uso minha voz para expressar
sentimentos, como alegria e raiva.

e Imito agdes que vocé faz, como
dar tchau e balancar a cabeca para
dizer "ndo".

Minha personalidade esta comecando
a aparecer.

e Posso adorar conhecer pessoas novas
ou precisar de um tempo para me sentir
confortavel com alguém que ainda
nao conheco.

e Posso gostar de muito barulho e
atividades ou preferir ambientes
tranquilos e calmos.

e Posso ser muito ativo ou mais
interessado em observar.

O que vocé pode fazer

Observe como seu bebé reage aos sons,
imagens e interagdes sociais. Do que ele
parece gostar? O que parece desagradar
ou deixa-lo sobrecarregado?

Use palavras para descrever os
sentimentos do seu bebé. Diga: "Vocé
ficou bravo porque o papai tirou o giz de
cera. Em vez disso, vocé pode morder
este chocalho”.

Se o seu bebé estiver olhando para algo,
aponte e explique. Diga: "Aquilo € um
ventilador. Ele ajuda a nos refrescar”.

Imite os sons e acdes do seu bebé. Se ele
acenar, acene de volta e diga "Ol3a!".

Observe como seu bebé gosta de brincar

e explorar. Ele gosta de se movimentar ou

prefere ficar sentado observando o mundo
ao redor?

Outras coisas importantes para saber e experimentar

Nessa idade, os bebés comecam a buscar nas pessoas de confianca pistas sobre como
reagir a uma situacao. Por exemplo, quando alguém novo chega em casa, seu bebé observa
primeiro como vocé reage. Vocé estd sorrindo e feliz? Essa pessoa é segura? Posso confiar
nela? Para ajudar o bebé a se adaptar ao conhecer alguém novo, demonstre por meio da
expressao facial, da voz e das atitudes que aquela pessoa € bem-vinda e confiavel.

Nesta consulta, a equipe pedidtrica medira a altura, o peso e o perimetro cefalico do bebé. Eles ouvirdo o coragdo do
bebé e examinardo os olhos, ouvidos, nariz e boca. Seu bebé recebera as vacinas necessdrias. Conversaremos sobre
o desenvolvimento e as rotinas do bebé, como sono e alimentagdo. Também revisaremos dicas de seguranca.

E, claro, reservaremos um tempo para discutir quaisquer duvidas ou preocupagcdes que vocé possa ter.
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